
Changes-group in Bielefeld
„Achtsam zuhören und gehört werden…“

In Changes-groups treffen sich weltweit Menschen, 
die einander auf eine besondere Weise zuhören: mit 

Zeit, Ruhe und Präsenz, ohne sich zu unterbrechen, zu 
bewerten oder unaufgefordert Ratschläge zu geben. 
Mit dieser empathischen Begleitung können Sie die-
sem Unklaren nachspüren und langsam die richtigen 
Worte dazu �nden. So entwickeln Sie mehr Klarheit 
und werden eine spürbare Veränderung erleben, wenn 
Sie mit Ihrem Thema in Berührung sind. Gendlin grün-
dete diese Treffen erstmals in den 70er Jahren in den 
USA und seitdem gründen sich weltweit - jetzt auch 
im deutschsprachigen Raum - vermehrt diese selbst-
organisierten Angebote. 

Das Angebot ist offen für alle personzentrierten 
Berater:innen, Therapeut:innen und psychosozial Tä-
tige ohne sich dauerhaft festzulegen. 
Jede/r Teilnehmende arbeitet an einem eigenen Thema 
in wechselnden Listening-Partnerschaften in vertrau-
licher Atmosphäre; bei Bedarf mit einem Leitfaden zur 
Focusing-orientierten Begleit-Haltung.
Die GwG e.V. erkennt die Teilnahme an Changes-

groups als kollegiale Supervision/Intervision an und 
bewirbt diese Gruppen auch.

Anmeldung bis 3 Tage vor dem Treffen beim 
Orga-Team:

Tim Emmerling, Leopoldshöhe
Soziale Arbeit B.A., 
Personzentrierter Berater (GwG/DGFB)
tim.emmerling@yahoo.com, fon 0175 4703568

Regina Jürgens, Bielefeld
Dipl. Soz., HP Psych, Personzentrierte Beraterin und 
GwG-Kursleiterin, Focusing- und ECC-Trainerin
kontakt@reginajuergens.de, 
Mobil +49 177 644 1284

Robert Karbstein, Minden
Dipl.Ing., HP Psych, 
Personzentrierter Berater (GwG)
www.robertkarbstein.de    fon 0571/ 38 56 287 

	 Termine 2021/22: Online per Zoom	

	 Donnerstag,	09. 12.	 18.00 - 20:30
	 Montag,		 10. 01.	 18.00 - 20:30
	 Donnerstag,	10. 02.	 18.00 - 20:30

Dieses Unklare, das mit  Etwas  im Leben zu tun hat...      E. T. Gendlin


